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Török Erzsébet, pszichológus diplomáját a Kossuth Lajos Tudományegyetem BTK Pszichológia 
Szakán szerezte (1990). Oktatói tevékenységét a (1990-92) a Juhász Gyula Tanárképző 
Főiskola Pszichológia Tanszékén, majd (1992-1997) az SZTE Főiskolai Kar Általános Szociális 
Munkás Szakán kezdte. A Budapesti Műszaki Egyetem Természet- és Társadalomtudományi 
Karán Munka-és szervezetpszichológiai szakképesítést (1998), majd az Eötvös Lóránd 
Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Karán Tanácsadó Szakpszichológus képesítést 

(2009) szerzett. 1997 -2008-ig a hódmezővásárhelyi Nevelési Tanácsadó vezetője, s azóta is 
munkatársa. Munkatapasztalatai az egyéni és csoportos tanácsadás, a családterápia, a 
gyermekvédelem, pályaválasztási tanácsadás, személyiségfejlesztő- és csoporttréningek 
vezetésére vonatkoznak. A Pszichológia Intézet külső oktatójaként főleg a tanárképzés 
pszichológia kurzusainak oktatásában kapott szerepet, és a pszichológus alapképzésben 
kapott oktatói feladatokat. 
 
Oktatott kurzusok: 

 Neveléslélektan II (iskolai szocializáció)  

 Bevezetés a nevelési tanácsadásba  

 A tanulók és tanulócsoportok megismerése 

 Kommunikáció és konfliktuskezelés az iskolában (tréning) 
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