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Szab6 Csanad 2010-ben kezdte meg munkajat az SZTE-AOK Bérgyodgyaszati és
Allergologiai Klinikan, kutatasokat végezve, és pszichologusként dolgozva ambulans és
fekvobetegekkel. PhD tudomanyos fokozatat 2016-ban szerezte meg, a disszertacioja cime:
»Adherencia és pszichologiai jellemzok a borgyogyaszatban. A reprezentaciok és a kotddési
stilusok szerepe az ellatasban, €s az elektronikus tizenetek hatdsa az egészségvédo
viselkedésre”.

2015-2018 kozott az SZTE Alkalmazott Egészségpszichologiai Szakpszichologus
Szakképzés kdzponti gyakornoka volt. 2017-2021 kozott a Magyar Személykozponta
Pszichoterapids és Tandcsadasi Egyesiilet Személykozponta pszichoterapias
moédszerspecifikus képzésén vett részt. 2020-ban felvételt nyert az SZTE AOK Szegedi
Pszichoterapias Képzésre (FESZEK képzés), melynek jelenleg is résztvevdje, az egy éves
propedeutikai fazist teljesitette.

2013-ban kezdett egyiitt dolgozni a Szegedi Pszoriazis Egyesiilettel, melynek
jovoltabol mélyebb megértést nyert a kronikus bérproblémaval ¢l6k mindennapjairol. 2014-
ben a CEEPUS (CI11-RO-0016) 6sztondij altal betekintést nyert a Department of Medical
Psychology and Psychotherapy (Medical University of Innsbruck, Ausztria) részleg
munkajaba. 2016-ban A LEO Pharma Atvaltozas Pszoriazis Tanacsado Program szegedi
aganak pszicholdgusaként pszichologiai konzultacidkat nyujtott pikkelysomoros

pacienseknek. 2021-ben az SZTE Alumni Mentorprogramban mentorként kezdett dolgozni.



Az ESDAP (European Society for Dermatology and Psychiatry) els6 és masodik
europai pszichodermatoldgiai vizsgalatanak magyarorszagi koordinatora. Reviewer-ként a
kovetkezd folyoiratoknal készitett biralatokat kéziratokrol: Journal of Psychosomatic
Research, Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, Patient
Preference and Adherence, International Journal of Environmental Research and Public

Health PlosOne, The Primary Care Companion for CNS Disorders.
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ESDAP (European Society for Dermatology and Psychiatry)
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Magyar Személykdzpontu Pszichoterapids és Tandcsadasi Egyesiilet



