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Szabó Csanád 2010-ben kezdte meg munkáját az SZTE-ÁOK Bőrgyógyászati és 

Allergológiai Klinikán, kutatásokat végezve, és pszichológusként dolgozva ambuláns és 

fekvőbetegekkel. PhD tudományos fokozatát 2016-ban szerezte meg, a disszertációja címe: 

„Adherencia és pszichológiai jellemzők a bőrgyógyászatban. A reprezentációk és a kötődési 

stílusok szerepe az ellátásban, és az elektronikus üzenetek hatása az egészségvédő 

viselkedésre”. 

2015-2018 között az SZTE Alkalmazott Egészségpszichológiai Szakpszichológus 

Szakképzés központi gyakornoka volt. 2017-2021 között a Magyar Személyközpontú 

Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület Személyközpontú pszichoterápiás 

módszerspecifikus képzésén vett részt. 2020-ban felvételt nyert az SZTE ÁOK Szegedi 

Pszichoterápiás Képzésre (FÉSZEK képzés), melynek jelenleg is résztvevője, az egy éves 

propedeutikai fázist teljesítette. 

2013-ban kezdett együtt dolgozni a Szegedi Pszoriázis Egyesülettel, melynek 

jóvoltából mélyebb megértést nyert a krónikus bőrproblémával élők mindennapjairól. 2014-

ben a CEEPUS (CIII-RO-0016) ösztöndíj által betekintést nyert a Department of Medical 

Psychology and Psychotherapy (Medical University of Innsbruck, Ausztria) részleg 

munkájába. 2016-ban A LEO Pharma Átváltozás Pszoriázis Tanácsadó Program szegedi 

ágának pszichológusaként pszichológiai konzultációkat nyújtott pikkelysömörös 

pácienseknek. 2021-ben az SZTE Alumni Mentorprogramban mentorként kezdett dolgozni. 

 



Az ESDAP (European Society for Dermatology and Psychiatry) első és második 

európai pszichodermatológiai vizsgálatának magyarországi koordinátora. Reviewer-ként a 

következő folyóiratoknál készített bírálatokat kéziratokról: Journal of Psychosomatic 

Research, Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, Patient 

Preference and Adherence, International Journal of Environmental Research and Public 

Health PlosOne, The Primary Care Companion for CNS Disorders. 
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Nyilvános szereplések  

2011 – 2018 Poszter prezentációk száma konferenciákon: 7 

2012 – 2021 Előadások száma konferenciákon: 32 

 

 

Tanulmányok  

2020- SZTE ÁOK Szegedi Pszichoterápiás Képzés (FÉSZEK) képzés 

2017-2021 
Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület 

teljes személyközpontú módszerspecifikus kiképző program 

2015 - 2018 
SZTE ÁOK-BTK Alkalmazott Egészségpszichológiai 

Szakpszichológus Szakképzés 

2010 - 2016 SZTE ÁOK Klinikai és Orvostudományi Doktori Iskola 

2005 - 2010 SZTE BTK Pszichológia Intézet, Pszichológia szak 

2006 – 2010 
SZTE BTK Neveléstudományi Intézet, Pszichológia szakos tanár 

szak 

2001 – 2005 Radnóti Miklós Kísérleti Gimnázium, angol-történelem szak 
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