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Pukánszky Judit egyetemi tanulmányait a Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi 
Karának Pszichológiai Intézetében végezte 2004 és 2009 között. Ezt követően 
iskolapszichológusként szerzett gyakorlati tapasztalatot Budapesten egy évig, majd 2010-2019-ig 
a Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési Karán volt tanársegéd. 
2019 szeptemberétől a Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézetében dolgozik.  

 

2013-2015-ig elvégezte az Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Karán 
a Tanácsadó szakpszichológus szakirányú továbbképzést. Szakdolgozati kutatásában a 
diszfunkcionális családi környezet és a szülőkről való leválás folyamatát mutatta be az 
esettanulmányain keresztül.  

 

Az oktatás mellett 2013-tól az SZTE Egyetemi Életvezetési Tanácsadó Központban pszichológiai 
tanácsadásokat tart egyetemisták részére. Emellett az Egészségtudományi és Szociális Képzési 
Karon is folytatott tanácsadói munkát 2012-2019-ig, a Hallgatói Információs és Tanácsadó Iroda 
keretein belül.  

 

PhD fokozatát 2019-ben a Pécsi Tudományegyetem „Oktatás és Társadalom” Neveléstudományi 



Doktori Iskolában szerezte. Disszertációjának témája a testképre ható szociokulturális tényezők és 
kötődési jellemzők vizsgálata volt, valamint áttekintette a testképzavarok prevenciójának 
lehetőségeit az iskolai környezetben.  

 

2010-ben elvégezte a Woodcock Johnson Kognitív Képességek Tesztjének tanfolyamát, 2016-
2018-ig 240 órában pszichodráma saját élményt szerzett, 2017-ben pedig a Gyászfeldolgozás 
Módszer® Specialista Tréningjén vett részt. 

 

 

Választható műhelymunka és szakdolgozati témák:  

 

• Testképet meghatározó szociokulturális tényezők: kortársak és szülők hatása, 
médiahatások 

• Testkép és kötődési jellemzők kapcsolata 
• Pozitív testképet meghatározó tényezők 

 

Oktatott kurzusok: 

Pályaszocializáció és kommunikációs készségfejlesztés, Tanácsadás elméletei és irányzatai, 
Esetvezetés a tanácsadásban, Fejlődéslélektan 1. gyakorlat 

 

Tanárképzésben: Fejlődéslélektan, Tanári szerep és kommunikáció fejlesztő gyakorlat, Fejlődés- 
és szociálpszichológiai alapismeretek  
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