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Leist Balogh Brigitta egyetemi tanulmanyait a Szegedi Tudomanyegyetem Bdlcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Karanak Pszicholdgiai Intézetében végezte 2011 és 2017 kozott,
mesterképzéses diplomajat tandcsadas es iskolapszichologia szakiranyon szerezte meg.
Tanulmanyai alatt Erasmus 0sztondijjal 5 hénapot toltott Németorszagban a Martin Luther
Egyetemen (Halle - Wittenberg). Jelenleg az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola PhD
hallgatoja ,,A fejlodés és az oktatds pszichologiai kérdései” képzési programban, kutatdsi
témaja a pozitiv fiatalkori  fejlodést meghatarozd  tényezOk  serdiilékorban.
Iskolapszichologusként szerzett tapasztalatot gimnaziumban, ezt kovetéen pedagdgiai
szakszolgalatban dolgozott. 2022 tavaszi félévt6l oraadoként, 2022 6sztél pedig egyetemi
tanarsegédként a Pszicholdgiai Intézet munkatarsa.

Vélaszthat6 szakdolgozati témak:
- Serdiil6kor (jovOorientacio, palyavalasztas, identitasfejlodés, énkép)
- Fiatal felndttkor (jovokeép, fiatal felndttkori krizis)

- Iskolai sikeresseg/sikertelenség (tehetség, megkiizdési stratégidk, kiégés, iskolai kotddés,
halogatas stb)

- Hallgato altal valasztott téma (el6zetes egyeztetés alapjan)



Oktatott kurzusok:

BA Fejl6déslélektan 1.-11. gyakorlat, Palyaismeret és palyaszocializacio tanarképzés,
szakdolgozati kurzus

Reprezentativ publikacio:

Leist Balogh, B., & Jambori, Sz. (2016). A kapunyitasi panik vizsgalata a megkiizdési modok
és a szorongas fliggvényében. Alkalmazott Pszicholdgia, 16(2), 69-90.



