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Leist Balogh Brigitta egyetemi tanulmányait a Szegedi Tudományegyetem Bölcsészet- és 

Társadalomtudományi Karának Pszichológiai Intézetében végezte 2011 és 2017 között, 

mesterképzéses diplomáját tanácsadás és iskolapszichológia szakirányon szerezte meg. 

Tanulmányai alatt Erasmus ösztöndíjjal 5 hónapot töltött Németországban a Martin Luther 

Egyetemen (Halle - Wittenberg). Jelenleg az SZTE Neveléstudományi Doktori Iskola PhD 

hallgatója „A fejlődés és az oktatás pszichológiai kérdései” képzési programban, kutatási 

témája a pozitív fiatalkori fejlődést meghatározó tényezők serdülőkorban. 

Iskolapszichológusként szerzett tapasztalatot gimnáziumban, ezt követően pedagógiai 

szakszolgálatban dolgozott. 2022 tavaszi félévtől óraadóként, 2022 ősztől pedig egyetemi 

tanársegédként a Pszichológiai Intézet munkatársa.  

 

 

Választható szakdolgozati témák: 

- Serdülőkor (jövőorientáció, pályaválasztás, identitásfejlődés, énkép) 

- Fiatal felnőttkor (jövőkép, fiatal felnőttkori krízis) 

- Iskolai sikeresség/sikertelenség (tehetség, megküzdési stratégiák, kiégés, iskolai kötődés,    

halogatás stb) 

- Hallgató által választott téma (előzetes egyeztetés alapján) 

 



Oktatott kurzusok: 

BA Fejlődéslélektan I.-II. gyakorlat, Pályaismeret és pályaszocializáció tanárképzés, 

szakdolgozati kurzus 
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