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Simon-Zámbori Petra egyetemi tanulmányait a Szegedi Tudományegyetem Bölcsészet- és 

Társadalomtudományi Karának Pszichológiai Intézetében végezte 2014 és 2019 között, 

mesterképzéses diplomáját klinikai és egészségpszichológiai szakirányon szerezte meg. Jelenleg 

az SZTE Neveléstudományi Doktori Iskola PhD hallgatója „A fejlődés és az oktatás pszichológiai 

kérdései” képzési programban, kutatási témája az átlagostól eltérő fejlődésű gyermeket nevelő 

szülők párkapcsolati önszabályozási és megküzdési folyamatai. 2020-tól a Magyar Családterápiás 

Egyesület pár- és családterapeuta képzésében vesz részt, 2021-től Gyászfeldolgozás Módszer® 

Specialista. 2020-tól óraadóként, 2021-től pedig egyetemi tanársegédként a Pszichológiai Intézet 

munkatársa. 

 

Választható műhelymunka és szakdolgozati témák:  

Párkapcsolati és családi aspektusok vizsgálata, például páros megküzdés, párkapcsolati 

önszabályozás, szülői reziliencia, átlagostól eltérő fejlődésű gyermekek nevelése. 

 

Oktatott kurzusok: 

BA: Személyiséglélektan I. gyakorlat, Személyiséglélektan II. gyakorlat,  Személyiséglélektan III. 

gyakorlat, Differenciált kutatásmódszertan III., Differenciált kutatásmódszertan IV., Pszichológusi 

etika, jogi alapismeretek, Bevezetés az egészségpszichológiába, szakdolgozati kurzusok 

 

MA: Stressz, megküzdés és személyes növekedés, Az önszabályozás és a személyes növekedés 
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modelljei, Intézményen belüli gyakorlat (KE), szakdolgozati kurzusok 

 

Tanárképzés: Tanári szerep és kommunikáció fejlesztő gyakorlat, Kommunikáció és 

konfliktuskezelés 

 


