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1. Mi a dolgozat kutatasi kérdése és hipotézise?

Precizen hatdrozza meg, hogy mi a kutatast vezérl6 kérdés és célkitlizés! Ismertesse a hipotézist / hipotéziseket, vagy leird —

feltaro kutatas esetén azokat a kérdéseket, amelyekre valaszt kivan adni.

Az implicit, nem tudatos tanuldsnak jelentds szerepe van olyan alapvetd, mindennapi
készségek elsajatitasdban, mint példdul az anyanyelv elsajatitasa, idegen nyelv tanulas,
biciklizés, hangszeren jatszas. Lieberman (2000) szerint a hatékony szocidlis interakcidkhoz
is elengedhetetlen bizonyos szabalyok ismerete, amelyeket szintén implicit médon sajatitunk
el. Ez az implicit tanuldsi folyamat magaban foglalja a bejosolhatdé mintazatok
(szabalyszertiségek, szekvencidk) megtanulasat a kornyezeti inputokbol (példaul beszéd,
szocialis ingerek), ezaltal segiti, hogy megfelelden tudjunk miikédni a kdérnyezetiinkben és
rugalmasan tudjunk alkalmazkodni a valtozasokhoz.

Az implicit tanuldsi folyamatok jelentdsége miatt kiilonosen fontos kérdés, hogy az
ontogenetikus fejlddés folyaman hogyan valtozik ennek a tanulasi tipusnak a hatékonysaga, ¢és
id6skorral mennyire marad stabil. Ezért a kutatas célja az 6regedés soran bekovetkezo életkori
valtozasok feltérképezése az implicit szekvencia-tanulds esetében egészséges idos
személyeknél, valamint az eredmények Osszevetése fiatal kontrollszemélyekéivel. A kutatas
fo kérdései, hogy a gyakorlas soran mennyire sikeriil elsajatitani a feladatban elrejtett
szabalyszerliséget, O0sszehasonlitva a fiatal személyek adataival, illetve végbemegy-e (és
milyen mértékben) a megtanultak konszolidacidja, vagyis az emléknyomok rogziilése a

gyakorlasok kozotti, pihenési iddszakban.
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2. Milyen elméleti és empirikus hattéren alapul a kutatasi kérdés és hipotézis?

Foglalja &ssze roviden, hogy milyen elméleti - empirikus hattérbe agyazodik be a kutatasi kérdés, mi indokolja a kérdés

felvetését és kutatasat!

A korabbi vizsgalatok szerint az SRT (szeridlis reakcio6idd) feladattal mért implicit
szekvencia-tanulds nem romlik iddskorban, ezekben a vizsgdlatokban azonban nagyon
egyszerl szerkezetli szekvencidkat, szabalyszeriiségeket hasznaltak (Frensch & Miner, 1994;
Howard & Howard, 1992). Ahol mar komplexebb a szekvencia struktaraja (példaul bizonyos
elemharmasok gyakrabban fordulnak eld, példaul az 1r2r3rd4r sorozatban, ahol az r a
randomra utal, vagyis az aSRT feladatban), az 1d6s vizsgalati személyeknél mar csokkent
tanulasi képesség figyelheté meg (Curran, 1997; Howard & Howard, 1997; Howard et al.,
2004). A tanulds azonban nem csak a gyakorlas kdzben zajlik, hanem a gyakorlasok kozotti,
un. offline periddusokban is. Ezt nevezziik konszolidacioés folyamatoknak. Ezeken az un.
offline valtozasokon beliill kiemelt figyelem irdnyul az alvéas szerepére, példaul kiilon
hivatkoznak alvas-fliggé konszolidaciora (Walker & Stickgold, 2005), vagyis hogy alvas
hat4sara nagyobb teljesitményjavulas kovetkezik be, mint alvas nélkiil.

Az offline valtozasok elemzésével id0s személyeknél eddig csupan egy kutatas
foglalkozott (Spencer, Gouw, & Ivry, 2007), azonban ebben explicit SRT-t hasznaltak, mivel
specifikusan az alvas hatdsara voltak kivancsiak. Id0s személyeknél nem sikeriilt kimutatniuk
offline teljesitményjavuldst, sem alvéashatast. Song, Howard & Howard (2007) fiatal
személyeknél csak az alvas nélkiili helyzetben mutatott ki offline tanulast. Ez azért kiilonosen
érdekes kérdés, mert ha az dregedés hatisara valoban érzékenyebbé valunk az interferencia-
hatasokra, akkor ez a megszilardulasi folyamat sériilhet, €s a masodik tesztelésnél 1ényegesen
rosszabb teljesitményt mérhetiink a korabbi tanulds ellenére, szemben a fiatalok
teljesitményével.

Agyi hatterét tekintve egészséges idos személyeknél fokozatos romlast mutattak ki a
prefrontalis kéregben és a striatumnal: e teriileteknek a térfogata jelentds életkori csokkenést
(Raz et al., 2005), valamint idéskorban kisebb aktivaciét mutat (Chen et al., 2005; Erixon-
Lindroth et al., 2005). Ezt azért fontos kiemelni, mert az emlitett teriiletek jelentds szerepet

jatszanak az implicit tanulasban, igy csokkent aktivitasuk gyengébb tanulashoz vezethet.




3. Ismertesse hogy milyen kutatasi modszert / modszereket kivan alkalmazni!

Ha kisérletet végez, akkor hatarozza meg a fiiggetlen és fliggd valtozokat és a kisérleti tervet. Ha kész tesztet vagy kérdoivet
hasznal, akkor adja meg annak nevét, és indokolja hogy miért azt a méréeszkozt valasztotta. Ha sajat maga fejleszt ki skalat
vagy kérdéivet, irja le a kidolgozas folyamatat, indokolja a kidolgozas sziikségességét, és mellékletként csatolja a kérddivet
jelenlegi allapotaban! Ha interjut készit, ismertesse a kérdések kidolgozasanak folyamatat, és mutasson ra, hogy az
interjukérdések milyen problémadimenzidkat operacionalizalnak; mellékletként csatolja az interjutervet! Ha megfigyelést

végez, irja le a megfigyelési kategoriak kidolgozasanak folyamatat és mellékelje a kategoriarendszert!

Az aSRT feladat (alternating Serial Reaction Time task, Howard & Howard, 1997) az
implicit szekvencia-tanulds egyik leggyakrabban hasznalt mérdeljarasa. A feladatban a
szekvencia elemei folyamatosan valtakoznak random elemekkel (példaul 1r3r2r4r, ahol azr a
randomot jelenti). Segitségével egyszerlien sz¢ét lehet valasztani az altalanos motoros ¢és a
szekvencia-specifikus tanulast egymastol. El6bbi egy altalanos gyorsulés, ami fiiggetlen attol,
hogy szekvencia vagy random elemrél van-e sz6, mig utobbi arra vonatkozik, hogy a
szekvencia elemekre egyre gyorsabban vélaszolunk a random elemekhez viszonyitva.
Emellett a szekvencia-specifikus tanulds folyamatat is jobban figyelemmel tudjuk kévetni mar
a kezdetektdl, a szekvencia és random elemek kiilon elemzésével. Végiil pedig a komplexebb
szekvencia-szerkezetnek koszonhetden nehezebben szerziink explicit tudast a rejtett
sorozatrol, szemben a klasszikus SRT-vel.

A konszolidacios folyamatok vizsgalata érdekében 2 adatfelvételre van sziikség. Az
els6 alkalommal az aSRT feladat egy hosszabb valtozatat kapjak a vizsgalati személyek — a
gyakorlds sordn végbemend tanulds vizsgalatara. Majd ezt kovetdéen 12 o6ra mulva ujra
elvégzik az aSRT feladatot, eztttal mar egy rovidebb valtozatot — mivel itt méar nem az Gjabb,
gyakorlas alatti tanulast mérjiilk, hanem a 12 oras késleltetés soran bekovetkezett offline
valtozasokat. Kiilon kérdés, hogy a 12 6ra alatt aludtak-e a vizsgélati személyek, ugyanis
elképzelhetd, hogy az alvas hatasara jobb lesz a konszolidacio. Igy a fiatal és idés csoport
felével reggel és este (alvas nélkiili feltétel), a masik felével pedig este és reggel (alvasos
feltétel) kell elvégezni a vizsgalatot. A napszakhatdsok kikiiszobolése érdekében pedig
tovabbi csoportokat kell bevonnunk, ahol 24 o6ra telik el a két adatfelvétel kozott (reggel és
reggel; illetve este és este), igy kiillon tudjuk valasztani a valdban az alvas hatésara
bekovetkezd valtozasokat a tesztelés idejének a hatasatol.

Tehat az aSRT feladatban nyujtott teljesitményt (fiiggd valtozok: pontossag ¢és
reakci6idd) a korcsoport (fiatal €s id0Os; fliggetlen valtozo), az alvas-nem alvas szerinti feltétel
(reggel-este, illetve este-reggel; fiiggetlen valtozo), valamint a késleltetés mértéke (12 vagy 24

ora; fiiggetlen valtozo) alapjan vizsgalom.




4. Ismertesse a minta osszetételét és a mintavételre vonatkozo eljarasat és

meggondolasait!

frja le pontosan, hogy mekkora lesz a minta, kikb&l fog 4llni, és hogyan valasztja ki a vizsgélati személyeket! Indokolja a

mintanagyséagra és a mintavételre vonatkoz6 dontéseket!

A kutatasban Osszesen 8 csoportra van sziikség, mivel az alvéas €és a napszak kérdése
miatt négyfelé¢ kell osztani a mintat kiilon a fiatal és idds személyeknél is a kovetkezd
feltételek szerint: 12 6ra alvassal, 12 6ra alvas nélkiil, 24 ora reggel-reggel és 24 6ra este-este.
A kutatds mintajanak tervezett elemszdma min. 120 személy, ami csoportonként 15 embert
jelent — korabbi tapasztalatok és a szakirodalom attekintése alapjan ennyi vizsgalati
személlyel mar megbizhatéan lehet mérni a tanulast.

Az 1d6s csoportokba egészséges, magasan funkcionald személyek keriilnek, akik
otthon vagy szocidlis intézményben laknak, kielégitd egészségligyi és szocialis koriilmények
kozott. A vizsgalatba vald bevalogatds szempontja, hogy az elmult 5 évben nem volt
semmilyen sulyosabb, neurologiai, pszichiadtriai vagy sziv-érrendszeri betegsége, amely
hosszabb idejii korhazi kezelést igényelt. A fiatal kontrollcsoportokba egyetemistakat vonunk
be, onkéntes alapon, hozzaférés alapu mintavétellel. Minden vizsgélati személyt megfeleléen
tajékoztatunk a vizsgalat részleteirél, és informalt beleegyezést kériink. Az etikai

szabalyoknak megfelelden jarunk el a kutatds soran.

5. Ismertesse az adatfeldolgozas menetét!

frja le, hogy milyen modon torténik az adatok feldolgozasa és statisztikai elemzése, illetve hogy a kvalitativ feldolgozas

soran milyen kodolasi kategoridkat alkalmaz.

Az aSRT feladat elemzése soran a teszt készitdinek bevett gyakorlatit kdvetem
(Howard & Howard, 1997; Song et al., 2007). Kiilon a pontossag ¢és a reakcididé adatoknal a
szekvencia-specifikus és az altalanos motoros tanulas, illetve konszolidacié vizsgalatara
Osszetartozd mintds varianciaanalizist hasznalok (Repeated Measures ANOVA), az egyes
csoportositd valtozok (korcsoport, alvas-nem alvas, késleltetés: 12 ill. 24 6ra) mint fiiggetlen
mintds faktorok bevonasaval. Emellett kiilon csoportonként is ellendrzom a tanulést

Osszefliggd mintds varianciaanalizissel (fliggetlen mintas faktorok nélkiil).




6. Adja meg a hasznalni kivant 6-10 legfontosabb szakirodalmat!

Adja meg azoknak a cikkeknek és konyveknek a pontos hivatkozasi adatait, amelyekre hivatkozott a dolgozatban. Tartsa be a
hivatkozasi formatumot az intézet 4ltal megadott formatum alapjan (lasd az ,,Altalanos formai kovetelmények” és a

,,Hivatkozz helyesen” dokumentumot)!
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