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Pukanszky Judit egyetemi tanulményait a Szegedi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi
Karanak Pszicholégiai Intézetében végezte 2004 ¢és 2009 kozott. Ezt kovetden
iskolapszicholdgusként szerzett gyakorlati tapasztalatot Budapesten egy évig, majd 2010-2019-ig
a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karan volt tanarsegéd.
2019 szeptemberétdl a Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetében dolgozik.

2013-2015-ig elvégezte az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Karan
a Tanacsadd szakpszicholégus szakiranya tovabbképzést. Szakdolgozati kutatasdban a
diszfunkcionalis csalddi kornyezet ¢és a sziilokrél valod levalds folyamatat mutatta be az
esettanulmanyain keresztiil.

Az oktatas mellett 2013-t6] az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kozpontban pszicholdgiai
tanacsadasokat tart egyetemistak részére. Emellett az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Karon is folytatott tandcsadoi munkat 2012-2019-ig, a Hallgato6i Informacids és Tanacsado Iroda
keretein beliil.

PhD fokozatat 2019-ben a Pécsi Tudomanyegyetem ,,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi
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kotédési jellemzOk vizsgalata volt, valamint attekintette a testképzavarok prevencidjanak
lehetdségeit az iskolai kornyezetben.

2010-ben elvégezte a Woodcock Johnson Kognitiv Képességek Tesztjének tanfolyamat, 2016-
2018-ig 240 oraban pszichodrama sajat ¢lményt szerzett, 2017-ben pedig a Gydaszfeldolgozas
Modszer® Specialista Tréningjén vett részt.

Valaszthaté mithelymunka és szakdolgozati témak:

e Testképet meghatarozo szociokulturalis tényezok: kortarsak €s sziilok hatasa,
médiahatasok

o Testkép és kotddési jellemzok kapesolata

e Pozitiv testképet meghatarozo tényezok

Oktatott kurzusok:

Palyaszocializacio és kommunikécios készségfejlesztés, Tanacsadas elméletei és iranyzatai,

Esetvezetés a tanacsadasban, Fejlodéslélektan 1. gyakorlat

Tanarképzésben: Fejlodéslélektan, Tanari szerep ¢s kommunikacio fejleszto gyakorlat, Fejlodés-

¢s szocialpszichologiai alapismeretek
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