Sz¢€l Erzsébet

Beosztas: egyetemi tanarsegéd (2019-)

Tanszék: Szocial- és fejlddéspszicholdgiai Tanszék
Oktatoi szoba: SZTE BTK Fdéépiilet, 0419

Tel: +3662-544-000/3276

e-mail: szel.erzsi@gmail.com

Honlap/Research Gate: http://www.eset-leg.hu/szak.html

Fogado ora: f d

https://docs.google.com/document/d/1j160GfZhcP5Kz50ej01CLZ ng)iWgceGW493gEzNUo0/edi
t

Sz¢l Erzsébet egyetemi tanulmanyait a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen (jelenleg Debreceni
Egyetem) magyar-angol szakan végezte. Palyajat pedagogusként kezdte egy szakkozépiskolaban,
emellett parhozamosan végezte a Szegeti Tudomanyegyetem pszicholdgia szakat, ahol 2005-ben
végzett. Pszichologusi tevékenységét a nevelési tanacsadas kereteiben kezdte, igy tapasztalatot
szerzett a nevelési tandcsadas, a szakértdi tevékenység €s az dvoda-iskolapszichologia teriiletén is.
Folyamatos Onképzés keretein beliil elébb az ELTE Pedagodgiai- Pszichologiai Intézetében
pedagogiai szakpszichologusi, majd a Debreceni Egyetem AOK Magatartastudomanyi Intézetében
klinikai szakpszichologusi végzettséget szerzett. A terapids tapasztalatok elmélyitésére a Pécsi
Tudomanyegyetemen teljesitette a pszichoterapeuta szakvizsgara felkészitdé képzés elméleti- és
gyakorlati fazisat. Integrativ gyermekterapeuta modszerspecifikus végzettségét 2015-ben szerezte,
majd a Magyar Komplex Pszichoterapids Egyesiilet keretein beliil komplex integrativ
pszichoterapiat tanult, jelenleg az egyesiilet oktatdja.

Tudomanyos tevékenységét 2019-ben kezdte, jelenleg a Debreceni Egyetem Humén Tudoményok
Doktori Iskolajanak hallgatdja, kutatdsi teriilete a kiégés, a reziliencia és a mentalizacio
kapcsolatanak vizsgalata.

Valaszthaté miithelymunka és szakdolgozati témak:
e Segitdk (pszichologusok, gydgypedagdgusok) mentalhigiénéje - kiégés, reziliencia,
mentalizacio
e Mes¢k szerepe az érzelmi nevelésben

Oktatott kurzusok:
Pélyaszocializacio, Diagnosztikai modszerek a tanacsadasban és az iskolaban, Intervencids- és
fejlesztd modszerek, tanarképzésben oktatott targyak
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